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PROGRAMME

9h00 - Accueil café

9h30 - Mot d'accueil et ouverture

10h0O0 - Paroles d'experts

10h40 - Table ronde 1: "Les territoires ruraux en
action pour l'adaptation au changement climatique"
11h30 - Table ronde 2 : "La Région aux cotés des
territoires ruraux pour accompagner leur transition"
12h20 - Table ronde 3 : "Lancement de la nouvelle
programmation Leader 2023-2027"

13h00 - Déjeuner

14h30 - Un exemple de collectivité rurale engagée
dans la transition climatique (Volonne)

15h00 - Ateliers thématiques (Economie circulaire,

Sobriété énergétique, Biodiversité)
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Carte de l'origine géographique des participants,
réalisée lors de l'événement



LE NUAGE DE MOTS POUR CARACTERISER
LA RURALITE AUJOURD'HUI

TRANSHUMANCE
SOUVERAINE SHUMANC

SOLIDAIRE TRANSPORTS
(MANQUE)

AVENIR
POTENTIEL VIVANTE

NATURE

INNOVANTE

BIODIVERSITE E:sFoir
ELOIGNEMENT FUTUR

ENJEUX
PROMETTEUSE

Nuage de mots réalisé en direct par les participants
via l'outil SLIDO



INTRODUCTION (5=

Le développement économique et la
participation citoyenne sont les leviers
nécessaires pour nos territoires ruraux

INTERVENANT.E.S LES POINTS CLES

Camille GALTIER, Maire de

e Positionner des services publics a hauteur des enjeux et
Manosque

moduler les cadres réglementaires selon les territoires, en

avancant ensemble (Etat, Région, Départements, etc.).
Eliane BARREILLE, Présidente du ¢ (Etat, Region, Dép , etc.)

Département des Alpes de Haute-

e Parler de ruralité, autour du Réseau rural qui est un outil de
Provence

dialogue et de partage d'expérience (mobilité, agriculture,
tourisme, ressources naturelles, ingénierie mutualisée, etc.) et

Jean-Paul DAVID, Conseiller . . . .
qui peut faire le lien avec les fonds européens.

régional, Président de la Commission
Agriculture Ruralité, Elevage et
Foréts, Président du Réseau Rural
Régional

e Laruralité au coeur des transitions, démographiques ou
environnementales, avec un défi commun : le climat et
l'objectif d'étre la premiere région neutre en carbone
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PAROLES D'EXPERTS {5=

INTERVENANT.E.S

Philippe ROSSELLO, GREC SUD

Jean-Pierre ROLLAND, CIHEAM
Montpellier

Présentation de
l'intervention du GREC

O
©

Présentation de
l'intervention de
l'animateur de la
plateforme SHERPA

s FORUM RESEAU RURAL REGIONAL

Il faudrait avoir une crise sanitaire
tous les ans si on veut arriver a la

neutralité carbone, c'est exactement
ce qu'on ne veut pas

LES POINTS CLES

e Silestempératures augmentent de +1,5°C a l'échelle
mondiale, c'est +2,1°C en moyenne dans notre région et
+2,3°C en montagne !

e Nécessité de se donner pour objectif une trajectoire positive,
optimiste sur trois principes : adaptation, atténuation et
action

e Multiplier les leviers d'action pour étre plus résilient, dans
tous les domaines via des stratégies de sobriété, de justice
(écologique, territoriale, sociale), de politiques locales et de
gouvernances communes
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_1_GREC_SUD_V2.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_1_GREC_SUD_V2.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_1_GREC_SUD_V2.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_2_SHERPA_V2.pdf
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TABLE RONDE N°1 (5= —

Les financements n'arrivent pas
Jjusque dans les petites communes :

venez nous voir et aidez nous a mettre
en place nos projets !

LES ENJEUX DE LA TRANSITION ——
DANS LES TERRITOIRES RURAUX

INTERVENANT.E.S QUELS DEFIS POUR LES TERRITOIRES
RURAUX ?

Jacqueline BOUYAC, Présidente du Parc

Naturel Régional Mont-Ventoux e Préservation de la biodiversité et des espaces naturels :
limitation du risque incendie, confort climatique et

Michel GROS, Président du Parc Naturel développement du pastoralisme (révégétalisation)

Régional de la Sainte-Baume, Président de

I'Association des Maires ruraux du Var  Equilibre du développement des territoires dans l'usage et la
gestion de l'eau, entre économie locale agricole (pour assurer

Marc BEYNET, Président de I'Association la souveraineté alimentaire) et développement touristique

des Maires Ruraux des Hautes-Alpes
¢ Injonctions contradictoires entre relocalisation et

Denise.LE'IBOFF,.Présidente de préservation des espaces (ZAN), déséquilibre entre aménités
UAssociation régionale des Communes rurales et partage des ressources (et des efforts de sobriété)
Pastorales

e Besoin de souplesse des cadres réglementaires et de moyens,
Pierre ASCHIERI, Maire de Mouans Sartoux y compris en ingénierie, pour accompagner les communes et
passer des idées aux actions.
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TABLE RONDE N°2

QUELS OUTILS AU SERVICE
DES TERRITOIRES RURAUX ?

INTERVENANT.E.S LES PRESENTATIONS

Lorédane CUFFOLO et Lionel
TARDY, Délégation Connaissance
Planification Transversalité @ Présentation de la plateforme

"Connaissance des territoires"

Eric DIARD, Direction des Maisons Présentation du SRADDET (Schéma régional

de la Reg|on d'aménagement de développement durable et
d'égalité des territoires)

Alexandra BOUTIER, Direction des

. . Présentation des fonds européens
Affaires Européennes R

mobilisables pour les territoires

®

Eugénie DAGUANNO, Direction

de la Transition Energétique et des @ Présentation des aides régionales
L aux territoires

Territoires -
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_4_SRADDET.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_4_SRADDET.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_4_SRADDET.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_5bis_Fonds_europeens.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_5bis_Fonds_europeens.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_5bis_Fonds_europeens.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_5bis_Fonds_europeens.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_6_AidesRegionales.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_6_AidesRegionales.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_6_AidesRegionales.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_6_AidesRegionales.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_6_AidesRegionales.pdf
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TABLE RONDE N°3

LANCEMENT DE LA NOUVELLE
PROGRAMMATION LEADER

INTERVENANT.E.S LES POINTS CLES

Jean-Paul DAVID, Président du GAL e La Région s'investit aupres du programme Leader tant en
Alpes et Préalpes d’Azur termes financiers que d'ingénierie

Nathalie ARCHAIMBAULT, Vice- e Bilan des sept dernieres années : 57 millions d'euros / 813
Présidente du GAL Haute Provence projets sur les 12 territoires pour trois grands themes :
Luberon. 'économie sous toutes ses formes, les transitions, et le

soutien a l'agriculture.

Présentation du e 11 territoires éligibles pour la programmation 2021-2023, soit
programme Leader 2021- 73% du territoire régional et un bonus pour les projets qui
2023 s'inscrivent dans le Plan climat

@ Vidéo : Projet Green Vinum

e Un pariréussi: faire connaitre le programme aupres des
acteurs et actrices des territoires comme accélérateur de
projet et mise en réseau.
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_7_LancementLeader.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EweOdA0A2UQ&t=15s
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TEMOIGNAGE

RETOUR D’EXPERIENCE DE LA
COMMUNE DE VOLONNE (04)

INTERVENANTE

Sandrine COSSERAT,
Maire de VOLONNE

Présentation de

@ l'intervention de la
Commune de
Volonne

LES POINTS CLES

e Démarrage des actions en 2014 par le

dispositif "Village engageé pour la nature",
qui montre la diversité des financements
et des labels

Penser la dynamique environnementale
avec celle du lien social : "bien vivre
ensemble"

Mettre la participation des habitant.e.s au
coeur du processus : la concertation,
'écoute permet de porter ensemble le
développement des activités et le
rayonnement de la commune

s FORUM RESEAU RURAL REGIONAL
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_8_ExempleVolonne.pdf

ATELIERS
THEMATIQUES

POUR LA TRANSITION
DES TERRITOIRES
RURAUX

messsssssm FORUM RESEAU RURAL REGIONAL LE 27 JUIN 2023 s



ATELIER N°1

ECONOMIE CIRCULAIRE

INTERVENANT.E.S LES PRESENTATIONS

L'économie circulaire constitue un levier essentiel pour répondre
aux enjeux de la transition écologique. Elle nécessite un
changement de comportement de '’ensemble des acteurs
économiques (entreprises, associations, collectivités
territoriales...).

Guillaume LAZARIN, Communauté
de Communes Alpes Provence
Verdon

Céline SAMONINI, Chambre des
Métiers et de Artisanat Provence-
Alpes-Cote d’Azur

Présentation de Présentation
Daniel SIMONATO, URSCOP la CCAPY Eco Défis
Laurence GAUBERT et Gérald brésentation d Politi
7 e resentation de oli<ique
DAUDE, Région Sud @ létude EIT @ régionale ECi
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_1_TemoignageCCAPV.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_2_TemoignageEcoDefis.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_3_EtudeEITCCSB.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_4_ReseauECi.pdf

ATELIER N°2

SOBRIETE ENERGETIQUE

INTERVENANT.E.S LES PRESENTATIONS

. . ‘ Dans un contexte marqué par l'accélération du changement
OI,'Y'er NEAU, Délegue a l'Action climatique, la transition énergétique est plus que jamais une
Régionale ENEDIS priorité et la sobriété énergétique un défi a relever

. _ ] collectivement. La sobriété énergétique invite a réduire les
Vincent BAGGIONI,Energie Partagee consommations d’énergie par différents moyens.

Marjorie ALLEMAND, Yohann

PAMELLE et Valentin LYANT,
Région Sud @ Plan sobriété @ AMO Région

énergétique communes rurales

Présentation du Plan solaire
Pack Enedis Région
ENR citoyens

engagés
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_1_PlanSE.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_3_ENEDIS.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_2_AMORegion.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_4_PlanSolaireRegion.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_5_ENRCitoyens.pdf

ATELIER N°3

BIODIVERSITE

INTERVENANT.E.S LES PRESENTATIONS

Thomas FOURREST, Agence Régionale Le cadre de vie est au cceur des préoccupations des citoyens. Or
pour la Biodiversite et 'Environnement celui-ci est directement lié a la biodiversité : qualité et

accessibilité des espaces de nature, paysages, présence de leau,
Pierre MARTOS, adjoint a Uurbanisme et confort thermique, qualité de lair..

Andréa FERNANDEZ, chargée de
Mission Développement Durable du
Cannet des Maures

Pierre VENEL, ler adjoint délégué 2 @ Blodiversité et @ Démarches ABC
) aménagement et TEN

UEnvironnement de La Roquebrussanne

Présentation de la Présentation du
Thierry DARMUZEY, chargé de mission Roquebrussane Cannet des Maures
au PNR Sainte Baume

@ Dispositifs

Nadége ARNAL et Quentin DILASSER, biodiversité Région
Région Sud
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_1_SRADDET.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_3_ExempleLaRoquebrussanne.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_2_ARBE.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_4_ExempleLeCannetdesMaures.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_5_SBTPR.pdf

PLENIERE Atelier Economie circulaire

« Les enjeux du changement climatique pour les territoires ruraux de la

région - Philippe ROSSELLO, GREC SUD Sl e

Témoignage Eco Défis
Etude EIT — CCSB
Politique régionale ECI

. Les enjeux de transition écologique et climatique des territoires ruraux :
les conclusions du projet SHERPA - Jean-Pierre ROLLAND, CIHEAM
Montpellier

. La Région aux cotés des territoires ruraux pour accompagner leur Atelier Sobriété énergétique
transition - Outils d’accompagnement, moyens, priorités

. Plan sobriété énergétique
« AMO Région pour les communes rurales
. Pack ENEDIS
o Lionel TARDY, Délégation Connaissance Planification . Plan solaire Région
Transversalité . Projets ENR citoyens partagés

o Lorédane CUFFOLO, Délégation Connaissance Planification
Transversalité

o Alexandra BOUTIER, Direction des Affaires Européennes

Atelier Biodiversité

o Eugénie DAGUANNO, Direction de la Transition Energétique et
des Territoires Biodiversité et aménagement

« Démarches ABC et TEN

Témoignage La Roquebrussane

Témoignage Le Cannet des Maure

Dispositifs biodiversité Région

. Lancement de la programmation Leader 2023 — 2027 — Jean-Paul
DAVID et Nathalie ARCHAIMBAULT

. Projet Green Vinum

. Retour d’expérience de la Ville de Volonne — Sandrine COSSERAT
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https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_1_GREC_SUD_V2.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_2_SHERPA_V2.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_3_ConnaissanceTerritoires.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_4_SRADDET.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_5bis_Fonds_europeens.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_6_AidesRegionales.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_7_LancementLeader.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EweOdA0A2UQ&t=15s
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Pleniere/230627_Forum_RRR_8_ExempleVolonne.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_1_TemoignageCCAPV.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_2_TemoignageEcoDefis.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_3_EtudeEITCCSB.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_economie_circulaire/230627_Forum_RRR_AtelierEC_4_ReseauECi.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_1_PlanSE.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_2_AMORegion.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_3_ENEDIS.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_4_PlanSolaireRegion.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_sobriete_energetique/230627_Forum_RRR_AtelierSE_5_ENRCitoyens.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_1_SRADDET.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_2_ARBE.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_3_ExempleLaRoquebrussanne.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_4_ExempleLeCannetdesMaures.pdf
https://reseaurural.maregionsud.fr/fileadmin/user_upload/gestion_documentaire/Actualites/Forum_RRR_2023/Atelier_biodiversite/230627_Forum_RRR_AtelierBio_5_SBTPR.pdf
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https://adrets-asso.fr/
https://virginiegrimm.com/accompagnement/

